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No 関連する
教科書ページコンテンツタイトル 種別 備考

1 1ページ うつらない うつさない ために 動画ほか

2 2ページ タブレットやコンピュータの使い方(使い方・注意点) ウェブページ

3 2ページ タブレットやコンピュータの使い方(情報の探し方) 動画

4 4ページ SDGs　わたしたちがつくる未来 ウェブページ

5 6ページ 5 年生ならどうするかな アニメーション

6 8ページ ワークシート 1 ワークシート

7 9ページ 心ぱく数の変化 動画

8 12ページ ワークシート 2 ワークシート

9 16ページ 実習の方法(こきゅう法・軽い運動) 動画

10 16ページ 実習シート (こきゅう法・軽い運動) ワークシート

11 17ページ ワークシート 3 ワークシート

12 17ページ こんなとき、どう答える? アニメーション

13 18ページ チャイルドラインの人の話 動画

14 19ページ #stand by you プロジェクト ウェブページ

15 19ページ ワークシート 4 ワークシート

4 20ページ SDGs　わたしたちがつくる未来 ウェブページ

16 21ページ 危険な場面をさがそう シミュレーション

17 23ページ 事故の原因を考えよう アニメーション

18 25ページ 学校内の危険をさがそう シミュレーション

19 26ページ ワークシート 5 ワークシート

20 28ページ 交通事故の原因と対策を考えよう アニメーション

21 29ページ 環境整備の例 動画

22 30ページ ワークシート 6 ワークシート

23 30ページ 自転車安全利用五則 動画

24 30ページ 自動車の特性（停止きょり、内輪差、死角） 動画

25 32ページ 犯罪被害が起こりやすい場所 動画・シミュレーション

26 34ページ ワークシート 7 ワークシート

27 34ページ インターネットトラブル事例 アニメーション

SDGs　わたしたちがつくるみらい

●　自然災害によるけがの防止

新編　新しい保健５・６

QRコンテンツ一覧

１　心の発達

２　心と体のつながり

３　不安やなやみがあるとき

コンピュータを学習に生かそう

１ 章　心の健康
SDGs　わたしたちがつくるみらい

学習をふり返ろう

１　事故やけがの原因と防止

２　交通事故の防止

３　犯罪被害の防止

２ 章　けがの防止
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28 36ページ 地震による災害 動画

29 38ページ さまざまな自然災害と備え 動画

30 38ページ 大雨のけいかいレベル 動画

31 41ページ 実習の方法(けがの手当) 動画

32 41ページ 実習シート(けがの手当) ワークシート

33 42ページ ワークシート 8 ワークシート

34 42ページ もう暑と熱中症 動画

35 42ページ 熱中症けいかいアラート ウェブページ

36 43ページ AED の使い方 動画

37 43ページ ワークシート 9 ワークシート

4 44ページ SDGs　わたしたちがつくる未来 ウェブページ

38 46ページ 思考ツール（かぜをひく要因） 思考ツール

39 48ページ ワークシート 10 ワークシート

40 50ページ ひまつの飛び方 動画

41 50ページ 手を通した感染 動画

42 50ページ 感染症の種類 図鑑

43 52ページ ワークシート 11 ワークシート

44 52ページ マスクのつけ方 動画

45 52ページ 手の洗い方 動画

46 53ページ 新しい感染症 動画

47 54ページ エイズ 動画

48 56ページ 主な生活習慣病 図鑑

49 57ページ 血管の変化 アニメーション

50 58ページ 歯のみがき方 動画

51 60ページ ワークシート 12 ワークシート

52 60ページ がんの発生の仕組み アニメーション

53 62ページ 喫煙の害(実験) 動画

54 63ページ 受動喫煙(実験) 動画

55 64ページ ワークシート 13 ワークシート

56 67ページ メッセージカード ワークシート

57 68ページ ワークシート 14 ワークシート

58 68ページ 喫煙・飲酒のロールプレイング アニメーション

59 71ページ 薬物乱用の悪じゅんかん アニメーション

60 71ページ 署名用紙 ワークシート

61 72ページ ワークシート 15 ワークシート

62 72ページ 医薬品の使い方 動画

63 74ページ 地域の保健活動 動画

64 76ページ ワークシート 16 ワークシート

65 76ページ ワークシート 17 ワークシート

66 77ページ 小学校の保健の学習を終えたみなさんへ 動画

SDGs　わたしたちがつくるみらい

３章　病気の予防

１　病気の起こり方

２　感染症の予防

７　地域の保健活動

学習をふり返ろう

４　喫煙の害と健康

５　飲酒の害と健康

４　けがの手当

３　生活習慣病の予防

小学校の保健の学習を終えたみなさんへ

学習をふり返ろう

６　薬物乱用の害と健康
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